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HOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Ipoekt mporpaMMbl COCTaBJIE€H B COOTBETCTBUUM C TOCYJIapCTBEHHBIMU
TpeOOBaHMSIMU K OOpa30BaTCIBHBIM IpPOTrpaMMaM  CHUCTEMBI  JIOMIOJIHUTEILHOTO
oOpa3oBaHus JIeTel HA OCHOBE CIIEAYIOIIMX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB.

1. @enepanpubiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne273-®3 «0O6 o0pa3oBaHuu B
Poccuiickoit ®@enepanun» ¢ uameneHusimu Ha 30 nexabpst 2021 rona, (Pemakuusa ot
17.02.2023 — nevictByer ¢ 28.02.2023) (nanee — O3).

2. ®enepanbhbiil 3akoH 0T 31.07.2020 Ne 304-D3 «O BHECEeHUU U3MEHEHUN B
®enepanbubiii 3akoH «OO0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuun» 1Mo BOIpocam
BOCITUTaHUsI 00YyYaIOUIUXCS;

3. ®denepanbubiil 3aKk0H OT 24.07.1998 Ne 124-03 «O06 OCHOBHBIX TapaHTHUAX
npaB pedeHka B Poccuiickoit deneparnuny;

4, 7. Yka3 Ilpe3sunenta PO or 21 urons 2020 r. Ne 474 «O HaumoHaIbHBIX
uessax passutusa Poccun 1o 2030 roga»

S. Crparerusa paszButus Bocrnuranuss B PP nHa nepuon no 2025 rona
(pacniopspkenue IIpaBurensctBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne996-p).
6. [TocTranoBiieHne ['MaBHOrO rocyIapCTBEHHOIO CaHUTApHOTO Bpaya PO ot

28.09.2020 No28 «OO6 ytBepxkaenun caHuTapubix npasun  CII  2.4.3648-20
«CaHUTapHO-IMUJIEMUOJIOTUYECKUE TpPeOOBaHUS K OpraHU3alusM BOCIUTAHUS U
oOy4eHus, OTAbIXa U 03JI0POBJICHUS AeTel 1 Mojoaexu» (aeicts. 1o 01.01 2027r.).

7. [TocranoBneHue 1'71aBHOTO roCyJapCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpada PO or
28.01.2021 No2 «OO0 yTtBepkaeHuu canuTapubix npasui 1 HopMm CanlluH 1.2.3685-21
«'urneHnveckue HOPMATHBBI U TPEOOBaHUS K 00ECTEUCHHUIO OE30MacHOCTH U (WJIH)
0e3BpeHOCTH Il 4elioBeka (hakTopoB cpenbl oOutanus» (p3a.VI. ['mruennueckue
HOPMATHBBI 110 YCTPONCTBY, COJIEPKAHUIO U PEKUMY pabOThl OpraHu3aIiil BOCTUTaHUS
1 00y4eHHMs], OTJbIXA U O3I0POBJICHHUS I€TEN U MOJIOAECKI ).

8. [Ipuka3 MunucrepctBa mnpocsemenus Poccuiickon ®Penepannn  OT
27.07.2022 Ne629 «O06 yrtBepxknenun Ilopsaka opraHu3anud W OCYUIECTBJICHUS
o0pa3oBaTeIbHON  JEATEIBHOCTH MO  JIONOJHUTEIbHBIM  00IIe00pa3oBaTeIbHBIM
nporpammam» (Berymnaet B cuiy ¢ 01.03.2023 u nelictByet no 28.02.2029).

Q. Pacnopsbkenune IlpaBurensctBa P® ot 31.03.2022 Ne678-p «O6
yTBepKaeHnn KoHLEeNuu pa3BUTHS JOMOIHUTEILHOTO oOpa3zoBaHus neret no 2030
rojia».

10. Ilpmkaz MwuHHCTEpCTBa HAyKHM H BBICIIEro oOpaszoBaHus Poccuiickoit
®enepanuu; MunucrepctBo npocsenienus: Poccuiickoin @enepannu ot 05.08.2020 Neo
882/391 «O6 opraHmM3zanuu M OCYIIECTBICHUH OOpa30BATEIILHON MNESITEIBHOCTH TpU
ceTeBOoil hopMe peanu3anu 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMMY;

11. TIlucemom MwunucTepcTBa 00pazoBanus U Hayku Poccuiickoit deneparuu
or 18 wmosops 2015 roma Ne 09-3242 «Meroguyeckue peKOMEHJALUM IO
MPOCKTUPOBAHUIO  JOMOJIHUTENbHBIX  OOLIEPA3BUBAIOLIMX MpPOrpaMM  (BKJIHOYAs
Pa3HOYPOBHEBBIE MPOTPAMMBI )»;

12. TIlpumepnsie  TpeOOBaHHMS K  COAEpXaHUIO U ODOPMIICHUIO

00pa30BaTEeNbHBIX MPOrPaMM JIOTIOJHUTENHLHOTO OOpa3oBaHMs JaeTeld  (ITUChMO
MunucrepctBa oopazosanus PD ot 11.12.2006 N 06-1844);
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13. Ilpukaz MunuctepctBa mnpocemieHusi Poccuiickoit deaeparuu  OT
03.09.2019 Ne 467 «OO0 yrtBepxkaeHuu LleneBoii Monenu pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX
CUCTEM JIOMIOJIHUTEILHOIO 00pa30BAHMS IETEW»;

14. Pacnopsukenue MunucrepcTBa npocsenieHus: Poccuiickoit @enepaunu OT
25.12.2019 Ne P-145 «OO0 yTBEpKIEHUUM METOAOJOTUHA (LIEIEBOM  MOJEIIH)
HAaCTaBHUYECTBA oOyyaromxcs JUIS OpraHu3aLNT, OCYLIECTBIISFOIIUX
oOpa3oBaTenbHyI0 JCATEIBHOCTh IO 00me0o0pa3oBaTeNbHBIM, JIOMOJHUTEIHLHBIM
o011e00pa3oBaTeIbHBIM U IPOTpaMMaM CpeIHEro Npo(eccuOHAIIBHOTO 00pa30BaHus, B
TOM YHCIE€ C [PUMEHEHUEM JIy4IIUX [PAaKTUK OOMEHa OIBITOM  MEXAy
00y4aOLUMUCS.

AKTYaJBbHOCTB JAHHOU IPOrpaMMbl 00YCIIaBIMBAETCs NOTPEOHOCTHIO OOIIIECTBA B
00eCIeYeHNN COLMAIBHOTO 3/0pOBbs JIMYHOCTH, KOTOPOE BO MHOI'OM OIpENEseTCs
COLIMAJIbBHO-HOPMATHUBHBIM IIOBEJICHHUEM, CIIOCOOHOCTBIO K IIOCTPOCHUIO
B3aMMOOTHOIIIEHUI ¥  HPAaBCTBEHHbIMH  OpPUEHTALUSIMH, CAMONOHUMAHHH U
CaMOMPUHSTHH, & TAK)KE CIIOCOOHOCTHIO K CAMOPETYJISLUN ITCUX03MOLMOHAIbHBIX.

HoBu3Ha 1aHHOW JOMOJMHUTENBHOW  0O0HI€00pa30BaTEIbHOM IIPOTPaMMBI
3aKJIIOYaeTcsl B €€ HaIpaBJICHHOCTH Ha PEIICHHE HECKOJBbKUX 3a/lay: MOHATHS U
npuHATUS  ce0sd, peduekcuss ¢ Perysiuus MCUXOAIMOLMOHAIBHBIX COCTOSHUM,
B3aMMOJIEUCTBHE C IPYTUMU JTHOAbMU U (POPMHUPOBAHNS HPABCTBEHHOI'O CO3HAHMS.

OTanynTeJbHOH 0CO0EHHOCTHI) AHHOW OMOJHUTEIHHOM 00pa3oBaTEeNIbHOMN
IpPOrpamMMbl  SIBJIIETCS  PA3BUTHE OSMOLMOHAIBHOIO HWHTEUIEKTa, KOMIIOHEHTOB
CaMOCO3HAHUS, HABBIKOB MEXJIMYHOCTHOTO B3aMMOJEWUCTBUS M OOyYEHHUS OCHOBaM
KOMMYyHUKauu  oOyuwatoumuxcsa.  CopepxaHue — NpeAnonaraéMblx  pas3ziesioB
npexycMaTpuBaeT oOorameHre o0yJyarommxcs CreluuaaibHbIMU 3HAaHUSIMHU, YMEHUSMU U
HaBbIKaMHU, HEOOXOAMMBIMHU /Il YCHEIIHOTO Ppa3BUTHUS HaBBIKOB CAMOPETYJISLIUH,
HMOIIMOHAILHOTO MHTEIIEKTA, Mpoliecca OOIMIEHUS U COLMAIBHOTO B3aUMOICUCTBHS.

CocraB rpynnsl. [Iporpamma paccuntana Ha roHomed u aeBymiek 14-17 net
(8-11 xmacc), mMmeromux MpoOJeMbl B COIMATHM3AIMK, aJaNTallliKi, SMOIIMOHATIHLHOM
CaMOYTIPaBJICHUH, C TIOBBIIMICHHBIM yPOBHEM TPEBOXXHOCTH, AarpeCCHBHOCTH,
CHIPKEHHOW CaMOYBEPEHHOCTHIO, 3aKOMILIEKCOBAHHOCTHIO U T.I. CpoOK peajM3amuu —
onuH ydeOHbIH roa B kojuuectBe 102 wacoB B ron (3anstus 1 pa3 B Hemento mo 3
aKaJeMHYECKHUX Jaca).

Ieas mporpamMmmai:

- oOy4eHHEe OIEHUBAHUIO CBOETO MCUX0IMOIMOHATBHOTO COCTOSHUS;

— MCIMOJIb30BaHUE APT-TEXHUK U TPUEMOB CAMOPETYJISILINY;

— co37aTh YCJIOBHS JUIsi aKTUBU3AIMM KPEATUBHBIX MMOTPEOHOCTEH W
TBOPUYECKOTO CAMOBBIPAKEHHUSI IIIKOJIbHUKOB;

- CO3/aThb  YCIOBHS U1 AKTUBHU3AallMM MOTHMBALMKA  CAaMOIIO3HAHMS,
CO3UAATEIbHON IESITETbHOCTH IIKOJIbHUKOB,;

— co37aTh YCIOBUS JUIsl OCO3HAHMS O0YYaIOIIMMUCS CBOMX IMCUXOJIOTMYECKUX
0COOEHHOCTEM, CUITbHBIX CTOPOH CBOEH JIMYHOCTH;



- HUCIIOJIB30BAaTh HpI/IéMBI CaMoperyisiiu  IMOBCACHHUA MW ITICUXHYCCKUX
COCTOSIHUU B npouecce MCKINIHOCTHOT'O O6H.[€HI/I$I.

Oo0yuaronue 3a1a4u:

— ¢dopMupOBaHUE TPECTABICHUN JETEH O BAXXHEUIINX COIMAIBHBIX HOpMaX U
LEHHOCTSIX, ONPEIETISIONIMX TOBEJICHUE YeIOBeKa B 00IIECTRE;

— o0yueHue D>JIEMEHTapHbIM HaBbIKaM KOHCTPYKTHBHOTO B3aMMOJACHCTBUS H
pPEYEBBIM CPEJICTBAM OOIICHHUS;

PasBuBaromiue 3agaum:

— pa3BUTHE CaMOKOHTPOJS B OTHOLIEHWH MPOSIBIEHUS CBOETO SMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUA B X0JI€ OOIIIECHMUS;

— Pa3BUTHUE HABBIKOB COIMAJIBHOTO MTOBEICHUS;

— pa3BUTHE aJCKBATHOW OLICHOYHOM JAESATEIIbHOCTH, HAIMPABICHHOW Ha aHaIA3
COOCTBEHHOTIO MOBEJACHUS U MOCTYIKOB OKPY>KAIOIIUX JIFOACH.

BocnuraresbHble 3a1aun:

— BOCIIUTAHHE MHTEpPECA K OKPYKAIOIIUM JIFOJSM, Pa3BUTHUE YyBCTBA MOHUMAHUS
Y IOTPEOHOCTH B OOIICHUH;

— (¢opMUpoBaHUE I[IEHHOCTHOTO OTHOIIEHWE JIeTed K HOpMaM U TpaBHJIaM
HPABCTBEHHOI'O IMOBEICHUS;

— KOPPEKLMS y IETe HEXKENIATEIbHBIX YEPT XapaKTepa U MOBEACHUSI.

I[MpuHOMNBI U NOAX0AbI K GOPMUPOBAHHIO TPOTPAMMbI

IIporpamma ocHOBBIBaeTCS HA CJIETYIOIUX MPUHIANAX:

— TIPUHITUIIEI HAyYHOH OOOCHOBAHHOCTH W TMPAKTHUYECKOW MPUMEHHMOCTH, UYTO
COOTBETCTBYET OCHOBHBIM IIOJIO)KCHUSIM BO3PACTHOW TICHXOJIOTHM W  IIKOJHHOM
IearoruKu;

— TIOCTPOCHHE O00pa30BaTECIIBHON ACATEIBPHOCTH HAa OCHOBE WHIMBHUIYAJTbHBIX
OCOOCHHOCTEH KaX0ro 00yUaromierocs;

— COACHCTBHE W COTPYJHUYECCTBO NIKOJIHPHUKOB U B3POCIBIX, TpPHU3HAHUE
00y4JaroIerocs MmoJIHOICHHBIM YIaCTHUKOM 00pa30BaTeIbHBIX OTHOIIICHHUH;

— IPUHIINIT PAIIHOHAJILHOTO COYSTAaHMS Pa3HBIX BUIOB ACATECILHOCTH
(amexBaTHOM BO3pAaCTy IMIKOJbHHUKA OajaHCe MHTEIICKTYaIbHOTO M COIMAIBHO-
AMOITMOHAJILHOTO COJCP KaHUs 00pa30BaHMs);

— IIPUHIINAI 00SCIICUCHHS SYMOITMOHATBLHOTO KOM(OPTA M MOBBIIICHHOTO BHUMAaHUS K
3JI0POBBIO OOYYAIOIIHNXCS,

— IPUHIIAN COTPYIHUYECTBA MEXAY JETHMH, TIEAArOoraMy U POTUTEIISIMHU.

3HavyuMBbIe 1J1s1 pa3pad0oTKHU NPOIrPAMMBbI XapaKTEPHUCTUHKH

Ilcuxomnoro-nexaroruvyeckue ycJaoBust peaau3anuu NpOrpaMMbl
JAOMOJHUTEIBHOT0 o0pa3oBaHusa. [[1s ychemHoW peanu3aldd  MOPOrpaMMbl
JOTIOJTHUTENBHOTO ~ 00pa3oBaHUsl ~ OOECHEUYMBAIOTCS  CJEAYIOIIME  TICHMXOJOro-
MeJarornueCcKue yCIOBUS:



° YBOXKECHHE B3POCIBIX K YEIIOBEUECKOMY JOCTOMHCTBY OOYYaroIIuXcs,
dbopMUpOBaHHE W TOMJCPKKA HX TIOJOXKUTEILHON CaMOOIICHKH, YBEPEHHOCTH B
COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSIX U CLIOCOOHOCTSIX;

o UCITOJIb30BAaHUE B 00Pa30BaTEIBLHOM JACSITCIBHOCTH (DOPM, METOJIOB paOOTHI
C 0OydYaromMMHCS, COOTBETCTBYIOIIMX HWX BO3PACTHBIM W  HHIAWBUAYaJIbHBIM
0COOEHHOCTSIM;

o MOCTPOEHUE 00Pa30BATENBHON JESITEIIBHOCTH HA OCHOBE B3aUMOJECUCTBUS
B3POCIIBIX U O0y4arOUUXCS;
o MOAACPKKa B3pOCIBIMU MOJIOKHUTEIIBHOT O, 100pOKENaTENBHOrO

OTHOIIIEHUSI OOy4YaromMXcs ApYyr K JPYry M B3aUMOJACHCTBHE HMX B pPa3HBIX BUAAX
NEATEIIbHOCTH;

° MoJ/Iep)KKa MHUIIMATUBBI U CAMOCTOSATEIIBHOCTH OOYYarOIIMXCS B Pa3HbIX
BUJIAX JICSITECIIbHOCTH;
. MOJJIePKKa POAUTENICH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENICH) B BOCIIUTAHUHU JICTEH.

Onenka PeE3yabTaTOB OCBOCHHUS IMPOIrpaMMbl

B pe3ynbpTaTe 0cBO€HHUS MPOTpaMMbl OOYYAIOIINIICS TOKEH YMETh!

- IUIAHUPOBATH CBOU JCHCTBUS Ha OCHOBE LIECHHOCTHBIX MIPEACTABICHU;

- B3aMMOJIEUCTBOBATh CO B3POCJIBIMA M CBEPCTHUKAMHU B IOBCEIHEBHOMN
YKU3HHU U BO BPEMs OCYILIECTBIICHUS PA3TUYHBIX BUOB JI€ITEIbHOCTH;

— MPOSIBJISITH SMOLMOHAIBHBIA OTKJIMK HAa YYBCTBA M MEPEKUBAHMS IPYTUX
JIIOJICH;

- NOPOSIBJISITh MHULMATUBY MW CaMOCTOSITEIBHOCTh B PAa3sHBIX  BHJAX
NEeATEIBbHOCTH.

— omnpenenarTh (AMarHOCTUPOBAaTh) COOCTBEHHOE TMCHUXOIMOIIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE;

— UCIIOJIB30BaTh MPUEMBI CaAMOPETyJISLIMM TIOBEACHUS W TCUXUYECKUX
COCTOSIHUM B MPOLIECCE MEKINYHOCTHOTO OOILIEHHUS.

B pesynbpTaTe ocBOEHUS MPOTpaMMbl O0yYaIOIIHIACS TOKEH 3HATh:

— MEXaHU3MbI BO3JICCTBHS MMPOCKTUBHBIX METOJIUK HA PabOTy MOJICO3HAHMS,
pedIEKCHUIO YMOIIMOHATBHBIX COCTOSIHUM U CAMOUACHTU(UKAIINIO JIMYHOCTH;

— MHOT000pa3ue TNCUXUYECKUX COCTOSHUM M CIOCOObI UX pEryjsiiuu B
y4eOHOM eI TENHHOCTH;

— CrOCOOBI MHTETpAIlMM TOTPEOHOCTEW W Pa3NUYHBIX JIMoIMid B OoJjee
IMIMPOKUIN KOHTEKCT CBOEH JKU3HU U yUeOHOU ACSITeIbHOCTH;

— WCTOYHUKH, TPUYUHBI, BUABI M CIIOCOOBI pa3pelieHUs BHYTPCHHUX U
COIMAJIHBIX KOH(JIUKTOB.

LleeBble OpUEHTHPBI MPOTPAMMBbI Ha JTalle 3aBepIIeHUs

HCJ’I@BLIC OPHUCHTHUPBI CONHAJIbHO-KOMMYHHKATHBHOI'O BOCIIMTAHUA W Pa3sBUTHA Ha
9TaIlC 3aBCPIICHUA:



— 00yyJarommiics IposBISET UHUIIMATUBY U CAMOCTOSATEIBHOCTh B Pa3HBIX BUAAX
NEeSATEIbHOCTH;

— 00yyJaroluiicss OpUEHTUPOBAH Ha COTPYIHUYECTBO, CIOCOOEH y4acTBOBAaTh B
COBMECTHOM NIE€ATEIbHOCTH C JAPYTHMMH YYalUIUMHUCS U B3POCIBIMH, JIPYKEIOOEH MpHU
OOIIEHUH C OKPYKAIOITUMHU;

— oOyJaromuiicss cnocobeH MOHMMAaTh 3MOIMOHATIBHOE COCTOSHUE U TOCTYNKH
CBOM U APYTHUX JIIOJEH;

— oOydaromuiicss crnoco0eH BbIOMpaTh aJeKBaTHBIE CIIOCOOBI IOBEACHUS B
COLIMAJIbHON CUTYalluy;

— 00y4aromuics crnoco0eH K BOJIEBBIM YCHINSAM, MOXKET CJIEOBATh COLUATbHBIM
HOpPMaM IOBEJEHUS M IpaBWjJaM B  pa3HbIX BHJIAX  JIEATEIBHOCTH, BO
B3aMMOOTHOLICHUSX CO B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMY;

— oO0yuaromuiicsi crnocoOeH AOroBapHBaThCs, YUUTHIBATh MHTEPECHl U UYyBCTBA
JIpYTUX JIIOJIEH, CTapaeTcs pa3periaTb KOH(IUKTHI.

MeToauKky OLIEHUBAHUSA Pe3yJIbTATOB OCBOCHHS padoyeil mMporpaMmabl

KonTpons 3a ypoBHEM COIMAIbHO-AMOIMOHAIBLHOTO Pa3BUTHUS OO0YUYaIOIIUXCS
OCYIIECTBIISIETCA B CIEIYIOMINX BUAIAX:

BXOnHON KOHTpOJIB, KOTOpPBIA MPEAINONAraeT IMPOBEPKY CTAPTOBOTO YPOBHS
Pa3BUTHS HAMOIMOHAILHON CcQephbl, IIEHHOCTHBIX OpPHUEHTAIlMM U MPOU3BOJHHOU
pEeryJIAlMU TOBEJACHUS IIKOJbHUKOB, KOMMYHUKATHUBHBIX YMEHHU M TPOBOJUTCS B
Hayaje yu4eOHOro rojaa — CEHTSIOpe-OKTsI0pe B (popMe TECTUPOBAHUS, aHKETUPOBAHUS
(olleHKa pa3BUTHSA HSMOIMOHAJIBLHOIO HWHTEIIEKTa, JUYHOCTHOM TpeBokHOCTH Y. JI.
Crnunbeprepa, FO.JI. XaHuna, MHOTOMEpHBIH ONPOCHUK camooTHomeHus B.B.
Cronuna, C.P. Ilanteneena, «PucoBanue kpyros» (aBropsl — b. Jlour, P. [umnep u P.
XeHIepCoH) U T.1.)

Tekymuii  KOHTPOJb  —  OCYIIECTBISIETCA C  LEIbK0  OTCIICKUBAHUSA
pE3YJIbTATUBHOCTU 3aHSATUA M OMNPEIEICHUS YPOBHS YCBOEHUS KaXIOW TEMBI,
MPOBOJUTCS B KOHIE JEKaOps C TMOMOIIBIO METOJOB: HAOMIOJIEHUS, MUATHOCTUKHU
AMOIIMOHAJILHOTO  cocTosiHus U moBenenuss  (mertoauka CAH, rpamycHuka
10.51. Kucenésa).

HNToroBeldi  KOHTPOJIb  —  OCYILIECTBJSIETCA €  LEJIBbIO  ONPEACICHUSA
pe3yJbTaTUBHOCTH TMPOTPaMMbl U OTCIICKMBAHUS JUHAMUKHU PA3BUTHUA COLMATBHBIX
SMOLIMH, [IEHHOCTHBIX OPHUEHTAIIMU M YPOBHS MPOU3BOJIHON PETYJSALMU TOBEICHUS,
KOMMYHHUKATUBHBIX YMEHUM OOYyYalOIIMXCS C MOMOIIBI JTMATHOCTUYECKUX METOIHUK,
HCIOJIB3YEMBIX Ha BXOJHOM KOHTPOIJIE.



YUYEBHBIA IIJIAH

Kareropus ciymareneii — odyuatomiuecs 8-11 kinaccon
JitnrensHOCTH iporpamMmsl — 1 ro, 102 yaca

dopma 00yyeHHs — OuHas

B ToM yucie
Ne Bcero,
HanmMenoBanue pasnesnos [IpakTuueckue u
/o q Jlekn
1ab0paTOpHBIE 3aHATUS
1 | BBeaeHue B apT-Tepanuio 9 2 7
PucyHok B mncuxonorudeckou
2 Y 21 6 15
JTMAaTHOCTHKE
[IpoexTuBHOE WCOBAaHUE B
3 | P P 15 3 12
apT-Tepanuu
4 | llpyrue cpeacTBa apT-Tepanuu 21 3 18
[IcuxoTexHUYeCKUe UTPbl U
5 P 24 6 18
YOPaKHEHHUS B IIKOJIE
6 | MeToabl ICUXOPETYJISIHNH 10 2 8
7/ | UToroBsIii KOHTPOJIb 2 1 1
Tematnyeckuid yueOHbIH MI1aH
B Tom yncie
No Bcero,
HaumenoBanue pasnenos IIpakTHueckue u
n/o q Jlexuu
1abopaTOpHBIC 3aHATHUS
1 Beenenue B apr-repanuio (9 4)
1.1. | BXogHOU KOHTPOJIb 3 1 2
19 DTarsl ¥ MpaBujia OpraHu3aIuy apT- 1 1
" | TepanieBTUYECKOTO Mpoliecca
13 PasHoBUAHOCTH ~ AMOIIMOHAJIBHBIX 3 1 9
" | COCTOSIHMM M MX PETYJIALUs
14 PazButne CaMOMo3Haumd | 5
" | cpeacTBamMu apT-Tepanuu
2 PHUCYHOK B ICHUX0JIOTHYECKOI JUarHoctuke (21 4)
«HecymectBytomiee (HEU3BECTHOE
21, ymecTsyromee - ( )| 5 2 3
KUBOTHOEC)
2.2. | «PUCyHOK ceMbu» 4 1 3
2.3. | lnarHoctuueckas «MaHzganay 4 1 3
2.4. | «4l B mkone» 4 1 3
2.5. | «<ABTOIOPTpPETY 4 1 3
3 IIpoexkTuBHOE pricoBaHue B apT-Tepanuu (15 v)
3.1. | «JIunus» 3 1 2
3.2. | «3aKOpIOYKM» 3 1 2
3.3. | «PHUCYHOK 3KCITPOMT) 4 1 3




B ToMm umnciie

Ne Bcero,
i Haunmenosanue pasnenos q | Jleximn IIpakTueckue u
71a00paTOPHBIC 3aHATHS
34 TepameBT4ecKue  PUCYHKH  TI0 5 1 4
3anpocy
4 Jlpyrue cpencrsa apr-repanuu (21 1)
4.1. | «DotoTrepanusi» 3 1 2
4.2. | «Kommax» 4 1 3
4.3. | «Meradopudeckue KapThD» 7 1 6
4.4. | My3blKkasibHasi Tepanusi 1 1
Ounbmorpaduss  Kak ~ CPEACTBO
4.5. | Tepanuu u pazButusi | 6 6
CaMOCTOSTEIbHOCTH MBIIJICHUS
5 IIcuxoTexHMYECKHE UTPHI U YIIPAKHEHHS B IIKoJIe (24 1)
51 Urpel Ha 3HAKOMCTBO, CIUIOYEHUE, 5 1 5
J0BepHre
50 Urpel, HampaBicHHBIC HAa Pa3BHUTHE 4 1 3
BHHMAaHWS, CAMOKOHTPOJIS
Urpsr u3 paspena «Pednekcus,
5.3. 8 2 6
sMIaTHsl, OE€CCIIOBECHOE OOLICHUE)
54 Urpel ans  pa3Buthsl BU3YaJIbHOU 5 5 4
MOJIAJIBHOCTH O00YYarOIIHUXCS
6 MeToanl ncuxoperyasinum (10 u)
6.1. | JIpixaTenpHble YIIPaKHSHUS 2 1 1
6.2. | MpImiedHoe pacciabJIieHHue 1 1
6.3. | OCHOBBI ayTOTPEHUHTA 4 1 3
6.4. | llenenomaranue 1 1
6.5. | buorpadus B Bujie CKa3ku 1 1
7 | UToroBblii KOHTPOJIb 2 1 1




COAEPXAHUE NPOI'PAMMBI
[TonpoOHBIii yueOHBIN TUTaH

Paznen 1. Beenenne B apt-Tepanuio (9 u)
Tema 1.1. BxoaHoii koutpoJis (1 4)

— OrnpeneneHue NOTpeOHOCTEH, 1eJIU U 3a7a4 00yJarOIUXC .
- [IpoBeneHne TeCTUpPOBAHUS, AHKETUPOBAHUSI.

Tema 1.2.
npouecca (1 1)

Jranbl M nmpaBuJja oOpraHm3alimid apr-TepaneBTUICCKoOro

- [IpaBuiia NCUXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA.

- WNHCTpyKIuu 10 TEXHUKE 00CYKIEHUSI N300pa3uTEIHLHOTO MaTepurara.
Tema 1.3. Pa3HOBHIHOCTH 3MOIMOHAJILHBIX COCTOSIHMI 1 uX peryiasinus (1 1)
— OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKHU COCTOSTHUMN YE€JIOBEKA, BUIbI SMOIIUH.

- [Ipy4rHBI BOSHUKHOBEHUS HEOJIATONPUSITHBIX TICUXUUECKUX COCTOSTHHM.
Tema 1.4. PazBuTHe caMONO3HAHUSA CPeACTBAMHM apT-Tepanuu (4 1)

- CamMoco3HaHUE yUHUTENS U 00ydaronuXcsl.

— [Ipobisiema pa3BUTHSI CAMOCO3HAHUSI CYOBEKTOB 00pa30BaATEIILHOU CPEIbI.

- ApT-Teparnusi Kak YCJIOBUE Pa3BUTHUSI CAMOCO3HAHUS IIIKOJIBHUKOB.

IlepeyeHb npakTuyeckux pador

Howmep Tempbl

HaumeHnoBaHue 1a00paToOpHOil pad0ThI

Tema 1.1.

Huarnoctuka nudyHocTHOM TpeBokHocTn Y.JI. Crmnbeprepa,
FO.JI. XanuHa, MHOTOMEpHBIN OMPOCHUK caMOOoTHouleHHus B.B.
Cronuna, C.P. [1anTeneeBa, OlleHKa pa3BUTHS AYMOIMOHAIBLHOTO
uHTEeIIeKTa (2 1)

Tema 1.3.

PucyHok mnactenbio (PUCYHOK MAacTeabl0, Ha BTOPOM YacTH
JMCTa — JKEJAEMOE COCTOSHHE; CJIEBa COCTOSIHME OCJIaOuTh,
KEJlaeMoe IOJIOKUTEIIbHOE — YCWIMTh. Pabora c LBeTOM:
onpeeneHre SMouui 1o 1petam (2 u)

Tema 1.4.

Pedunexcust aMonuii ¥ 9yBCTB: KaKUM BUIST MEHS OKPY’KAIOIIIHE
(2 9)

Pa3nen 2. PUCyHOK B ICHX0JI0THYeCKOi qUarHoctuke (21 v)
Tema 2.1. «<HecymecTByionee (HeM3BeCTHOE) KMBOTHOE» (2 4)
— Ornucanue npoleaypsl NPOBEACHUS METOIUKH.

— XapakTepucTruka n300pa3suTeIbHBIX MaTEPUATIOB.

- NuTepnperanus Mpru3HaKoB.

Tema 2.2. «Pucynok cembn» (1 1)

— Onucanue nporueaypbl NPOBEACHUSI METOUKHU.

— NuTepnperanys Mpru3HAKOB.

Tema 2.3. /lmarnocrudeckas «Mangaaa» (1 1)

— Ornucanue npoleaypsl NPOBEACHUS METOUKH.
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— WHTepniperanyisi IpU3HAKOB.

- WuTepnperanus nsera Mmanaainsl (no xoanne Kemsorr).
Tema 2.4. «51 B mikoJie» (1)

- Onucanue npouenypsl IpOBEIECHNS METOAUKH.

— WHTepniperanyist IpU3HAKOB.

Tema 2.5. «ABTonoptper» (1)

- Onucanue npoueaypbl IPOBEIECHNS METOAUKU.

- MHTepnperanys NpU3HAKOB.

IlepeyeHb NpaKTHYECKUX padoOT

Homep Tembl

HaumeHoBaHue j1a00paTOPHOM PadOThI

Tema 2.1. Beimonnenne pucynka «HecymiectByromee —(HEU3BECTHOE)
JKUBOTHOE». AHaau3 pucyHka (3 u)

Tema 2.2. Bremonuenne pucynka «PucyHok cembn». AHanmu3 pucyHka (3
4)

Tema 2.3. Breimonnenne nmarHoctuueckort «Manganely.  OOCyxaeHHE
n300pa3UTEIBLHOI0 MaTepraa, onucanue craaui (3 1)

Tema 2.4. Boinonnenne pucynka «S B mikose». OOCykIeHHE PUCYHKA B
napax, aHajaus (3 4)

Tema 2.5. Brinonnenue pucysnka «ABronopTtper». OOCykKaeHrne pucyHKa B

napax, ananus (3 4)

Pa3pnea 3. [lpoekTuBHOE pUcoBaHue B apT-Tepanuu (15 v)
Tema 3.1. «/Iunus» (1 49)

— DTanbl TepareBTUYECKOro MPoLecca ¢ UCIO0JIb30BAHUEM PUCYHKA.
- Onucanue npoieaypbl NPOBEICHUS METOIUKH.

Tema 3.2. «3akoproukmn» (kapakyan Bunnukora) (1 4)

— Onurcanue npoleaypsl NPOBEACHUS METOIUKH.

- NuTepnperanus Mpru3HaKoB.

Tema 3.3. «Pucynok s3xcrpomr (1 1)

— Ornucanue mpoieaypsl MPOBEACHUS METOIUKH.

— NuTepnperanys Mpru3sHaKkoB.

Tema 3.4. TepaneBTHYecKHMe PUCYHKH 110 3ampocy (1 4)

— Onucanue npoieaypsl NPOBEACHUS METOUKH.

- NuTepnperanus Mpru3HaKoB.

Ilepeyenb npakTuyecKux pador

Howmep tembl

HanmenoBanue 1abopaTopHON pabOTHI

Tema 3.1.

Boinonnenue pucynka «JIunus». AHanu3 pucyHka (2 )

Tema 3.2.

BelnonHeHne pUcyHKa «3akoproykn» (kapakyiau BuHHHKOTA) B
Tpoiikax (2 4)

11




Tema 3.3. Breimonaenne «Pucynka sxkcnpomty. O6cyxaeHne B mapax (3 4)

Tema 3.4. BpinonHeHne  TEpaneBTUYECKOTO  PUCYHKAa IO  3aIpocy.
O6cyxaenue B mapax (4 4)

Pasznen 4. Jlpyrue cpeacra apr-tepanum (21 4)

Tema 4.1. «@otoTepanus» (1 1)

- Bormpocs! aiis 06cyxaeHust GoToJOKyMEHTOB, IpaBuiia padOTHI.
Tema 4.2. «Komnax» (1 4)

— Omnwucanue mMpoueaypbl, UHTEPIIPETALNS TPU3HAKOB.

Tema 4.3. «Meradopuueckue kapTb» (1 4)

— PazHoBuaHOCTH MeTahOpUIECKUX Kap.

— [IpaBumna paboThl ¢ KapTaMu, CIEKTPOKAPTaAMHU.

IlepeyeHb npakTuyeckux pador

HomMmep Tembl HanmenoBanue 1a0opaTopHON pabOThHI

Tema 4.1. Pabora ¢ ¢oTomokymMeHTaMHU B Mapax, KOJUIaX IO 3aJaHHOMN
Teme (2 9)

Tema 4.2. BrinonHenne qoma Koslaxka Ha 3aJJaHHYO TEMY U OOCYKIEHHE
B rpymre (3 4)

Tema 4.3. ['pynmoBasi pabota ¢ metadopuueckumu katamu «COPE» u
«BuyTtpennuii pe6énok» (M. Octep). PaGora B mapax ¢
MeTahopruuecKuMu KaTaMu «COPEp». Pabota co
cnekrpokaptamu (Y. Xankona, A. Konbitiaa) (6 1)

Tema 4.4. My3bikanpHas Tepanus B rpynie (1 u)

Tema 4.5. OuinbMmorpagusi  Kak  CpeICTBO  Tepanmuud W Pa3BUTHUSA
CaMOCTOSATENILHOCTH MBIIIUICHUS: TPOCMOTP (PHIBMOB (J0Ma),
MOMCK CMBICJIOB, OOCyXjaeHue B rpymmne (H-p: QUIbMbI
«Mupnsbiit  Boun», «llpekpacnas 3enénas», ™M/ «lymay,
«Kus3p Bagumupy u ap. (6 1)

Pa3nean S. [IcuxoTexHnyeckue UrpPbl U YIPaKHEHUs B 1IKoJIe (24 4)

Tema 5.1. Urpbl Ha 3HAKOMCTBO, CIJIOUEeHHE, ToBepue (1 1)

— Urpsr Ha 3HaKoMcTBO («CHexHbI kom», «MMsi + XapakTepucTUKay,
«Kapycenby, «Ilofimait putm» u 1p.).

- Urpsl Ha crimouenne, aosepue («Ilyranumay, «IlapoBo3y», «Cton-kaap» u
zp.).

Tema 5.2. Hrpsi, HaIlPpABJICHHbIE Ha pa3BuTHe BHUMAHUA,
caMOKOHTPOJIA (1 1)

- Oco0OeHHOCTHM TIpoBeleHUs Urp Ha BHUMaHuEe («Xpomasi 00e3bsiHaY,
«Bomnmebnsiit kapanaam, «Ilameup», u ap.).

Tema 5.3. Urpsl u3 pasnena «Peduiekcusi, s3Mnarus, 6eccjioBecHOe 001IeHne»
(24)
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- Ocobennoctu nposeaeHust urp («Pobor», «Pednexcus», «lllepenray,
«CTBIKOBKaY», «AHAOMO3Y», «3epKaJIo» U Jp.).

Tema 5.4. Urpsl Ansi pa3sBUTHS BHU3YaJbHON MOJAJBHOCTH 00y4aroOIMXCH

(2 1)

- «Tpu peranuy», «Kactpromns» u ap.

IlepeyeHb NpakTHYECKUX padoT
Howmep Tembl HanmMenoBanue 1abopaTopHOi pabOThI

Tema S.1. Urpsl B rpynme (5 4)
Tema 5.2. Urpsl B rpynme (3 9)
Tewma 5.3. Urpsl B rpymme (6 1)
Tema 5.4. Urpsl B rpynme (4 9)

Pa3znes 6. MeToabl ncuxoperyasuuu (10 1)

Tema 6.1. [IbixaTesibHble ynpasknenus (1 4)

- Omnmcanne METOIUKH.

Tema 6.3. OcHoBbI ayTOoTpeHUHTa (1 )

— [TpaBuiia mpoBeEHUS U OCHOBHBIE PUHIUIIBL.

IlepeyeHb npakTu4eckux padbor
Homep Tembl HanmenoBanue mabopaTopHOi paboThI
Tema 6.1. BolloniHeHNE IbIXaTeIbHbIX YIpakHEeHU B rpynmne (1 1)
Tema 6.2. BolnonHeHre MbllIeqHoro pacciabdaenus B rpymre (1 u)
Tema 6.3. Boinonnenue ayrotpenunra B rpynme (1 u)
Tema 6.4. PaboTa B rpynme (1 1)
Tema 6.5. Hamnucare aBTOOMOTpaduio B BHAE CKa3Kku. AHAIW3 B TpyIIe
(2 4)

Pa3znes 7. UTOroBblii KOHTPOJIb (2 )

— Juarnoctuka nudHOCcTHOM TpeBokHoctu Y.J[. Crnunbeprepa, oleHka
pa3BUTUSI AMOIMOHAJIBLHOTO HWHTEIJIEKTa (JioMa IO cChUiKe), «PHcoBaHUE KPYroB»
(aBTopsl — b. Jlonr, P. umiep u P. Xenaepcon), naTepnpeTaliys pe3yabTaToB (2 4)
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KAJVIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IIVTAHUPOBAHUE

Kanennapusiii yueOHbIH Tpaduk

ara
[Jara Hayana A Bcero | KosmmuectBo
I'on OKOHYAHUSA .«
00y4eHusi 1O Y4eOHBIX | Yy4YeOHBbIX Pexxum 3anaTH
o0y4yenust o0y4eHHUs 110
nporpamMmme He/lellb 4acoB
nporpamMmme
1 01.09 27.05 34 102 I pas B nepemo: cpea

o 3 yaca
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YCJIO0OBUSA PEAJIMBALINU ITPOI'PAMMBI
(opraHu3anMOHHO-NIEJArOTHYECKHE)

MaTCpI/IaJII)HO-TeXHI/I‘ICCKI/Ie YCJIOBUA pCain3aliliu IIPpOrpaMmMbl

HaumeHnoBanue
O6GopynoBanue, IporpaMMHoOe
CIeNMATU3MPOBAHHBIX Bup 3ansaTus
. o0ecreyenmne
ayAuTOpUil

VYyebOnas ayaqutopus Jlexuun, Komnptorep, MyJabTUMEIUMHBIN

MIPAKTHYECKUE IIPOEKTOP, 3KPaH, J0CKa.

3aHATUSA YyebHbIe apTh, CTYJIbA.

N300pa3urenbHble CpelcTBa
(a1bOOMHBIEC JIUCTBI, KapaHJallly,
dbnomacrepsl, MEJIKH,

(daomacTepbl, Kpacku, Tryallb,
KUCTH U TIp.)

Meradopuueckue
acCOIIMaTUBHBIE KapThl
(COOTBETCTBYIOLIUE IO BO3PACTY),
CHEKTPOKAPTHI U T.IL.
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